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„Szanskrit flow és mantrák" 

 
A jóga nyelve a szanszkrit. A szanszkrit tanítást Anuradha mozgáshoz, flow-hoz köti. Ez 

a szanszkrit szótagok és mantrák mélyebb megértéséhez vezet.  A program része a védikus 
pszichológia is. Anuradha ismert szanszkrit tanár. Sokat utazik, tanít. A Jain egyetemen, 

Bangalore-ban tanár. 
 

Információk: http//www.spj.saj.sk, e-mail: spjke@stonline.sk 
tel.: 00421905 489 363, 0042155/6022899, 00421556023131, 00421556259143 

 
A HELYEK SZÁMA KORLÁTOZOTT – KÉREM BIZTOSÍTSA A HELYÉT MOST 

A részvéti díj – a résztvevői számtól függően kb.  70€. A tanítás angolul fog folyni. A kurzushoz NEM 
szükséges előzetes szanszkrit tudás.  A részvéti díj nem foglalja magában a szállás és étkezési költségeket.  

Az étkezés és szállás biztosításánál segíthetünk.   
A kitöltött, elküldött jellap valamint a  40€ előleg elküldése szükséges a jelentkezéshez.   

 
Számla szám: IBAN SK59 0200 0000 0000 1333 5512, SWIFT: SUBASKBX, szöveg: vezetéknév (e 

nélkül nem tudjuk azonosítani a küldőt) 
 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––-–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––- 

Jelentkezőlap a szanszkrit kurzusra  - Kassa 2011 10. 01. – 02. 
Kérjük a jellapot küldje a következő címre:  SPJ: Kováčska 16, 04001 KOŠICE vagy  spjke@stonline.sk  

 
Név:  Születési 

dátum 
 

Cím  Foglalkozás 
 

 

  e-mail:  
 

Tel./fax:  Találkozott már a szanszkrit 
nyelvvel? 

igen nem 

A kéri 
segítségünket a 
szállás 
biztosításnál, 
kérem jelezze 

 Hely Dátum, aláírás 

 


